Model de test psihologic pentru
penitenciare (ANP)

12 itemi rezolvati - memorie si atentie — editia 2026

Siruri de cifre de memorat (1-6), numararea literelor si a cifrelor (7—9) si codare (10-12). Raspunsurile
si explicatia fiecarui item sunt la finalul documentului.

Promovare onesta. Testele folosite de Administratia Nationala a Penitenciarelor la evaluarea
psihologica sunt confidentiale si nu se publica. Itemii de aici sunt originali, construiti pe modelul probei,
pe doua dintre aptitudinile pe care ANP le numeste oficial: capacitatea de memorare si atentia. Nu
garanteaza avizul ,apt”.

Cum lucrezi la memorie: acopera cu o foaie tot ce e sub sir, citeste sirul 6 secunde, apoi acopera sirul si
descopera variantele. La atentie: mergi cu creionul pe fiecare rand, o singura data. Timp pentru tot
modelul: 12 minute.

Continuarea: pe testepsihologicemai.ro ai cont gratuit cu test demo complet, fara card, si simularea
pentru ANP, cronometrata.
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Itemii

1. Memorie: sir de cifre

Citeste sirul 4 927 0 6 3 timp de 6 secunde, acopera-l cu mana, apoi raspunde fara sa te uiti: care era
sirul?

a)4920763 b)4927263 ¢c)4927063 d)3927064

2. Memorie: sir de cifre

Citeste sirul 6 0 5 3 8 1 9 timp de 6 secunde, acopera-l cu méana, apoi raspunde fara sa te uiti: ce cifra
era pe pozitia a cincea?

a)3 b)1 ¢)2 d)8

3. Memorie: sir de cifre

Citeste sirul 737 14 025 timp de 6 secunde, acopera-l cu mana, apoi raspunde fara sa te uiti: care
era sirul?

a)73714025 b)73741025 ¢)73717025 d)53714027

4. Memorie: sir de cifre

Citeste sirul28 64 9 7 1 3 timp de 6 secunde, acopera-l cu mana, apoi raspunde fara sa te uiti: ce cifra
era pe pozitia a sasea?

a)9 b)1 ¢)7 d)0

5. Memorie: sir de cifre

Citeste sirul5108 26 4 7 timp de 6 secunde, acopera-l cu mana, apoi raspunde fara sa te uiti: care
era sirul?

a)51082647 b)71082645 ¢c)51802647 d)51082847

6. Memorie: sir de cifre

Citeste sirul94 16 3 0 8 2 timp de 6 secunde, acopera-l cu mana, apoi raspunde fara sa te uiti: ce cifra
era pe pozitia a treia?

a)5 b)1 c)4 d)6
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7. Atentie: numararea literelor

De cate ori apare litera E in blocul de mai jos? Numara pe fiecare rand separat, apoi aduna.
BEGEF| JUZERZEPHAEEFRPUENETKL
H CUAVBNCBVNCXFTEPESCFEAEETJ
KTJI EJFAAEI SLAI FLBHECHG LIXX
UVKZETTXUBUDXNEJ J KUGESTEUMVP

a)18 b)20 c)23 d)21

8. Atentie: numararea literelor

De céte ori apar, in total, literele R si S in blocul de mai jos? Numara pe fiecare rand separat, apoi
aduna.

RCRTI HOMLPI KCHRI REBJRGSKSQJC
IMNRXL SCARABRNCSKPRZAPCSCLPM

KRZ CPVHXRMOOSPSEURVONRTKSACG
ATSIRCHUPI MRRXPAI JLTGFI SVGEDT

a)27 b)28 c)29 d)26

9. Atentie: numararea cifrelor

De cate ori apare cifra 7 in blocul de mai jos? Numara pe fiecare rand separat, apoi aduna.

384327877608740378601730071703
487163671377189712520558770181
773915761141614511461134541172
330834767/857767796271737714117

a)32 b)33 ¢)29 d)30
10. Atentie: codare

Daca PORTAL se scrie 385162, cum se scrie APORT?

a) 63851 b)63815 c) 36851 d) 68351
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11. Atentie: codare

Fiecare litera se inlocuieste cu litera urmatoare din alfabet (A devine B, B devine C si asa mai departe).
Cum se scrie codat cuvantul CARNET?

a) DASOFU b) DBROFU c) DBSOFU d) DBSOEU

12. Atentie: codare

Vocalele se inlocuiesc cu cifre: A=3, E=7, I=1, 0=9, U=5; consoanele raman neschimbate. Cum se
scrie codat cuvantul PENITENCIAR?

a) P7TN1T7NC31R b) P7TN1TINC13R ¢) PIN7T7NC13R d) P7N1T7NC13R
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Raspunsuri si explicatii

1. Memorie: sir de cifre — raspuns corect: c

Sirulera ,4 927 06 3”. Variantele gresite schimba putin: doua cifre vecine inversate (pozitiile 4-5), o
cifra inlocuita (pozitia 5) sau capetele schimbate intre ele. Retine sirul pe grupe de cate 3—4 cifre, nu
cifra cu cifra.

2. Memorie: sir de cifre — raspuns corect: d

in sirul ,6 053 8 1 9”, pe pozitia a cincea era cifra 8. Doua dintre variantele gresite sunt cifrele vecine,
de pe pozitiile 4 si 6: aici se greseste cel mai des.

3. Memorie: sir de cifre — raspuns corect: a

Sirulera ,7 3714 025", Variantele gresite schimba putin: doua cifre vecine inversate (pozitiile 4-5), o
cifra Tnlocuita (pozitia 5) sau capetele schimbate intre ele. Retine sirul pe grupe de céte 3—4 cifre, nu
cifra cu cifra.

4. Memorie: sir de cifre — raspuns corect: c

in sirul ,2 864 97 13", pe pozitia a sasea era cifra 7. Doua dintre variantele gresite sunt cifrele vecine,
de pe pozitiile 5 si 7: aici se greseste cel mai des.

5. Memorie: sir de cifre — raspuns corect: a

Sirulera ,561 08264 7”. Variantele gresite schimba putin: doua cifre vecine inversate (pozitiile 3—4), o
cifra Tnlocuita (pozitia 6) sau capetele schimbate intre ele. Retine sirul pe grupe de céte 3—4 cifre, nu
cifra cu cifra.

6. Memorie: sir de cifre — raspuns corect: b

in sirul ,94 16 3 0 8 2", pe pozitia a treia era cifra 1. Doud dintre variantele gresite sunt cifrele vecine,
de pe pozitiile 2 si 4: aici se greseste cel mai des.

7. Atentie: numararea literelor — raspuns corect: b

Pe randuri: 8, 5, 3, 4 — n total 20 aparitii ale literei E. Daca ai iesit cu una mai putin, ai sarit de regula
un E lipit de alt E.

8. Atentie: numararea literelor — raspuns corect: d

Pe randuri (R+S):7,7,7,5—1n total 26 (R: 16, S: 10). Cu doua tinte deodata, mergi cu degetul pe
réand; nu citi rAndul de doua ori.

9. Atentie: numararea cifrelor — raspuns corect: d

Pe randuri: 8, 7, 4, 11 — in total 30 aparitii ale cifrei 7. Capcana e cifra 1, care seamana cu 7 la o privire
grabita.

10. Atentie: codare — raspuns corect: a

Din cheie: P=3, O=8, R=5, T=1, A=6, L=2. Litera cu litera, APORT = 6-3-8-5-1, adica 63851. Variantele
gresite au cate doud cifre vecine inversate.
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11. Atentie: codare — raspuns corect: ¢

C—D, A—B, R—S, N-0O, E—-F, T-U, deci CARNET = DBSOFU. Fiecare varianta gresita are o
singura litera lasata necodata: verifica toate cele sase litere, nu doar primele.

12. Atentie: codare — raspuns corect: d
P-E-N-I-T-E-N-C-I-A-R devine P-7-N-1-T-7-N-C-1-3-R, adica P7N1T7NC13R. Greselile tipice: 1 si 7
incurcate intre ele sau ultimele doua vocale (I, A) puse in ordine inversa.

© 2026 TestePsihologiceMAl.ro (testepsihologicemai.ro). Material original, oferit gratuit pentru uz personal; nu se revinde
si nu se prezinta drept ,teste oficiale”. Pagina modelului:
https://testepsihologicemai.ro/model-test-psihologic-penitenciar-anp
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